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JUST 2.0 – Politik mal anders! 

Du denkst, Politiker_innen reden nur viel und sitzen den ganzen Tag im Büro? Ob 

das wirklich stimmt, kannst du jetzt selbst herausfinden. 

Denn so nah hast du Politik noch nie erlebt! 

Bei JUST 2.0 kannst du dich mit einer Politikerin oder einem Politiker aus der 

StädteRegion verabreden und diese_n dann für einen oder auch mehrere Tage 

begleiten. So bekommst du direkt hier in der Region die Chance auf einen 

einzigartigen Einblick in die Welt der Politik.  

Damit das auch eine besondere Erfahrung wird, kannst du selbst entscheiden, 

welche_n Poltiker_in du begleiten möchtest. Dafür haben alle Politiker_innen, die 

mitmachen, ein paar Infos über sich zusammengestellt. Diese findest du in dieser 

Broschüre.  

Hier kannst du gucken, wer zu dir passt und wen du mal näher kennenlernen 

möchtest! 

Du möchtest bei JUST 2.0 mitmachen? 

Wenn du mitmachen möchtest, melde dich bei uns. Du entscheidest dann gemeinsam, 

in Absprache mit uns, in welchem Rahmen und wie lange du dich mit dem 

Politiker/der Politikerin triffst. 

Die Koordinationsstelle Jugendpartizipation: Beratung und 

Unterstützung  

Du hast noch Fragen?  

Dann nimm einfach Kontakt zu uns auf, wir beraten dich gerne: 

StädteRegion Aachen 

Koordinationsstelle Jugendpartizipation im Bildungsbüro 

Telefon: 0241/5198-4325 

E-Mail: Jugendpartizipation@staedteregion-aachen.de     
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Micha Kreitz  

 

Partei: Christlich Demokratische Union  

 

Alter:  44 Jahre  

 

Beruf:  Schuldirektor  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Schule, Bildung, Wissenschaft 

   und Kultur  

• Kinder- und Jugendhilfeausschuss  

 

Beiräte/ Gremien:  

WAG, Metropolregion, Sparkasse Aachen, Fotografie-Forum Monschau, 

Schullandheim Pausenbach, regio iT, Biologische Station  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Konrad Adenauer, wegen seiner Beharrlichkeit, Menschlichkeit und Klarheit.  

 

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

„Zuhören, ernst nehmen, anpacken!“ Das hieß für mich z.B. Bürger in meiner 

monatlichen Sprechstunde zuzuhören und ihnen direkt und unbürokratisch helfen zu 

können. Ich habe auch immer einen Zettel in der Hemdtasche, damit ich die 

Bürgeranliegen direkt aufschreiben kann, da man natürlich auch im Alltag 

angesprochen wird.  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Die Bürgernähe in der StädteRegion, z.B. durch die Außenstelle des 

Straßenverkehrsamtes in Monschau, die regionale Verantwortung im Schul-/ 

Förderschulverband, eine bessere Verkehrsanbindung nach Aachen.  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Alles vom Grill und alles was süß ist! …Also leider vielen ;-) 
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Gudrun Ritzen  

 

Partei: Christlich Demokratische Union  

 

Alter: 61 Jahre  

 

Beruf:  Exportkauffrau  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Rettungswesen und Bevölkerungsschutz  

• Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Senioren und 

demographische Vielfalt  

 

Gremien/Beiräte:  

Arbeitskreis der Kommunalen Integrationsräte  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Norbert Blüm  

 

Was muss eine gute Politikerin mitbringen?  

Empathie, Wissen, Sorgfalt und Energie - man muss an den Themen dranbleiben!   

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Fördern und fordern der Menschen  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Hauptsache mit Freunden oder der Familie ein schönes Essen mit Gesprächen, gerne 

Steak oder Fondue 
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Axel Wirtz  

 

Partei: Christlich Demokratische Union  

 

Alter:  65 Jahre  

 

Beruf:  Dipl.- Verwaltungswirt, 1. Stellv. 

Städteregionsrat  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Städteregionsausschuss  

• Bauausschuss  

• Ausschuss für Strukturentwicklung, Wirtschaft,  

   (EU-)regionale Zusammenarbeit und Tourismus  

 

Beiräte/ Gremien:  

AVV, AR WAG, NVR  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Helmut Kohl  

 

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

Gelassenheit, Humor  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Bürgernähe schaffen, Transparenz  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Alles mit Rindfleisch 
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 Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD) 
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Manfred Bausch  

 

Partei: Sozialdemokratische Partei 

Deutschlands  

 

Alter:  56 Jahre  

 

Beruf:  Caterer, selbstständiger Koch  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Strukturentwicklung, 

   Wirtschaft, (EU-)regionale 

   Zusammenarbeit und Tourismus  

• Städteregionsausschuss  

 

Beiräte/Gremien:  

LVR, Energeticon, WfG, Zweckverband Region Aachen  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Ich habe keine Vorbilder, ich suche und finde gerne meinen eigenen Weg.  

 

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

Empathie, Leidenschaft, Durchhaltevermögen  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Kultur, Tourismus und regionale (Struktur-)entwicklung bzw. Kooperation  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Pasta Bolo 
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Janine Köster  

 

Partei:  Sozialdemokratische Partei 

Deutschlands  

 

Alter:   41 Jahre  

 

Beruf:   Gymnasiallehrerin  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Städteregionsausschuss  

• Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Senioren 

   und demographische Vielfalt  

 

Gremien/Beiräte:  

Partnerschaftsbeirat  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Willy Brandt  

 

Was muss eine gute Politikerin mitbringen?  

Empathie, Durchhaltevermögen und Durchsetzungsvermögen  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Soziale Gerechtigkeit, vor allem Bildungsgerechtigkeit. Die Chancen eines Menschen 

dürfen nicht vom Geldbeutel und sozialen Ansehen seiner Eltern abhängen.  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Polnische Piroggen, am liebsten vor Ort im Partnerkreis der Städteregion im 

polnischen Riesengebirge 
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Halice Kreß-Vannahme  

 

Partei: Sozialdemokratische Partei Deutschlands  

 

Alter:  28 Jahre  

 

Beruf:  Wissenschaftliche Assistentin 

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Senioren 

   und demographische Vielfalt  

• Ausschuss für Umwelt, Klima und Mobilität  

 

Beiräte/ Gremien:  

Polizeibeirat, Aufsichtsrat AWA, Vollversammlung ZEW 

  

Welche Vorbilder haben Sie?  

Eher Inspirationen als Vorbilder, weil ich niemandem nacheifern kann, soll oder will. 

Aber natürlich meine Eltern und meine besten Freund*innen. Und Menschen wie 

Jasmina Kuhnke (@quattromilf), Tiemo Wölken, Wopana Mudium, Ida Sassenberg 

(@wellshesassy), Mai Thai Nguyen-Kim, die ich einfach für ihre Arbeit total bewundere 

und inspirierend finde.  

 

Was muss eine gute Politikerin mitbringen?  

Einen moralischen Kompass, Hartnäckigkeit und Zeit.  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Feminismus und Integration  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Kommt aufs Wetter an, aber Ravioli mit Salbeibutter sind es sehr häufig. 
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Stephanie Küppers 

 

Partei: Sozialdemokratische Partei Deutschlands  

 

Alter:  37 Jahre  

 

Beruf:  Politologin  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Schule, Bildung, Wissenschaft 

   und Kultur  

• Kinder- und Jugendhilfeausschuss  

 

Beiräte/ Gremien:  

VabW, RMK Service GmbH  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Marie Juchacz, Michelle Obama, Brandi Carlile  

 

Was muss eine gute Politikerin mitbringen?  

Offenen Blick dafür, wo Veränderungen notwendig sind, Spaß am Dialog mit anderen 

Menschen und die Bereitschaft, Zeit für die Gesellschaft zu investieren.  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Die Bildungspolitik – ich würde mir wünschen, dass wir einen echten Schulfrieden 

beschließen könnten und jede/r die Bildung erhält, die für sie/ihn passt. Egal woher 

man kommt und welche Talente man mitbringt.  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Spaghetti Bolognese, Avocado in allen Varianten 
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Bernd Schwuchow  

 

Partei: Sozialdemokratische Partei Deutschlands  

 

Alter:  58 Jahre  

 

Beruf:  Inhaber/Geschäftsführer  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Umwelt, Klima und Mobilität  

• Verwaltungsausschuss SBZ  

 

Beiräte/ Gremien:  

Ausschussvorsitzender Kultur/Tourismus Zweckverband Regio Aachen, AVV, NVR  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Helmut Schmidt, Johannes Rau, Barack Obama  

 

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

Gelassenheit, Humor  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

ÖPNV, Klimawandel, soziale Gerechtigkeit  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Tiramisu (aber nur an einem ganz bestimmten Ort am Gardasee) deftige bayerische 

Küche 
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Andreas Vroels  

 

Partei: Sozialdemokratische Partei Deutschlands  

 

Alter:  30 Jahre  

 

Beruf:  IT Projektmanager  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Strukturentwicklung, Wirtschaft, (EU-

)regionale 

   Zusammenarbeit und Tourismus  

• Rechnungsprüfungsausschuss  

 

Beiräte/Gremien:  

Sparkassenzweckverband  

 

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

Offenheit, Leidenschaft, Ehrlichkeit  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Strukturwandel, Digitalisierung  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Gefüllte Paprika 
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Bündnis 90/ Die Grünen 
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Laura Postma  

 

Partei: Bündnis 90 / Die Grünen 

  

Alter:  28 Jahre  

 

Beruf:  Abgeordnete des Landtages NRW 

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Umwelt, Klima und Mobilität  

 

Gremien/Beiräte:  

AVV & NVR, Gewerbeflächenpool, 

Sparkassenzweckverband   

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Politisch vor allem Jacinda Ardern.  

 

Was muss eine gute Politikerin mitbringen?  

• Leidenschaft für die eigenen Inhalte & Ausdauer, diese durchzusetzen  

• Zuhören können  

• Menschen begeistern & mitnehmen können  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Klimaschutz, Mobilität der Zukunft und Stadtentwicklung 

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Ich esse vieles sehr gerne, aber Kuchen (besonders Schokokuchen mit Himbeeren) 

steht ganz oben auf der Liste.  
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Melanie Seufert  

 

Partei: Bündnis 90/ Die Grünen  

 

Alter:  37 Jahre  

 

Beruf:  Sozialwissenschaftlerin  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Kinder- und Jugendhilfeausschuss  

• Städteregionsausschuss  

• Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Senioren und 

demographische Vielfalt  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Meinen kleinen Sohn, weil er so unvoreingenommen ist, neugierig, viel Freude an den 

kleinen Dingen empfindet und zu 100% im Jetzt lebt.  

 

Was muss eine gute Politikerin mitbringen?  

Authentisch sein! Die Ideen leben, nach denen sich die Gesellschaft entwickeln soll. 

Kompromissfähig für die Ideen anderer sein. Vermittelnd zwischen den 

unterschiedlichen Interessen.  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Nachhaltiger Konsum (minimalistisch, reparieren statt wegwerfen, tauschen und 

teilen, wo möglich regional, biologisch…)  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Gemüseauflauf mit Käse 
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Alexander Tietz-Latza 

 

Partei: Bündnis 90 / Die Grünen  

 

Alter:  40 Jahre  

 

Beruf:  Forschungsförderer  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Vorsitzender des Verwaltungsausschuss SBZ  

 

Beiräte/ Gremien:  

Gesundheitskonferenz, Metropolregion Rheinland, 

Vorsitzender Gesellschafterversammlung 

Energeticon, Kommission Europa (LVR), Rat der Gemeinden und Regionen 

Europas/Deutsche Sektion  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Hans-Dietrich Genscher, Simone Veil, Elon Musk, Albert Camus, Elton John, Edward 

Snowden  

 

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

Entscheidungskraft, Rückgrat, Kompromissfähigkeit  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Europa, Gesundheit, Forschung  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Sushi – gerne auch vegan! 
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Freie Demokratische Partei (FDP) 
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Björn Bock 

 

Partei: Freie Demokratische Partei  

 

Alter:  47 Jahre  

 

Beruf:  Finanzmakler  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Strukturentwicklung, Wirtschaft, (EU-

)regionale Zusammenarbeit und Tourismus  

 

Beiräte/ Gremien:  

Partnerschaftsbeirat 

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Hans-Dietrich Genscher  

 

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

Uneigennützigkeit, Ideenreichtum und Begeisterung 

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Die Gestaltung der Zukunft in unserer Region. 

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Penne Arrabiata  
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Alternative für Deutschland (AfD) 
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Markus Matzerath  

 

Partei: Alternative für Deutschland  

  

Alter:  50 Jahre  

 

Beruf:  Polizeibeamter  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Städteregionsausschuss  

• Ausschuss für Rettungswesen und 

   Bevölkerungsschutz  

• Verwaltungsausschuss SBZ  

• Rechnungsprüfungsausschuss  

• Kreiswahlausschuss  

 

Beiräte/Gremien:  

Gesellschaftsversammlung des Grenzlandtheaters 

  

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

Ehrlichkeit, Transparenz, Zuverlässigkeit, Glaubwürdigkeit.  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Verantwortungsvoller Umgang mit Steuermitteln, mehr Sicherheit  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Ich habe kein spezielles Lieblingsessen 
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DIE LINKE 
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Darius Dunker  

 

Partei: DIE LINKE  

 

Alter:  51 Jahre  

 

Beruf:  Mitarbeiter im MdB-Büro  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Umwelt, Klima und Mobilität  

• Städteregionsausschuss  

• Kinder- und Jugendhilfeausschuss  

 

Beiräte/Gremien:  

Gesellschaftsversammlung für das Grenzlandtheater  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Georg Fritze  

 

Was muss ein guter Politiker mitbringen?  

Menschenliebe, die Fähigkeit, sich in andere hineinzuversetzen, sowie das Vermögen, 

zwischen den Interessen der Allgemeinheit und eigenen Interessen zu unterscheiden.  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Kinderrechte und sozial-ökologische Gerechtigkeit  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Vegetarisch jedenfalls. 
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Katharina Grudin 

 

Partei:  DIE LINKE  

 

Alter:   23 Jahre  

 

Beruf:   Studentin  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Senioren 

   und demographische Vielfalt  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Mein Urgroßvater, Arnold Scheeren saß vor circa 100 

Jahren im Aachener Kreistag. Bei der letzten Reichstagswahl kandidierte er, um den 

Wahlkampf zu nutzen, um gegen Hitler und die NSDAP zu reden. Er verlor all seine 

Ämter, und war für ein paar Tage ihn Haft, Später gründete er ein „Anti-Hitler-

Netzwerk“ in Aachen. Er wurde 1944 verhaftet und starb schließlich durch eine in 

Bergen-Belsen verabreichte Giftspritze. Ich bewundere ihn zutiefst dafür, dass er 

unermüdlich für den Frieden und gegen den Nationalsozialismus kämpfte.  

 

Was muss eine gute Politikerin mitbringen?  

Ich glaube, es sind viele Eigenschaften, besonders bemerkenswert finde ich z.B. die 

Klarheit und Rhetorik von Alexandria Ocasio-Cortez, grundsätzlich braucht es eine 

Zugewandtheit allen Menschen gegenüber, deren Interessen man vertritt und die 

Bereitschaft zum steten Mitdenken vieler Perspektiven.  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Gesundheit & Pflege, Flucht & Migration, Antirassismus & Feminismus  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Moussaka.. und (viel wichtiger als Essen): guter Kaffee 
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Sonia Siller 

 

Partei: DIE LINKE  

 

Alter: 23 Jahre  

 

Beruf: Studentin  

 

Mitglied in folgenden Ausschüssen:  

• Ausschuss für Strukturentwicklung, 

   Wirtschaft, (EU-)regionale 

   Zusammenarbeit und Tourismus  

• Verwaltungsausschuss SBZ  

 

Beiräte/ Gremien:  

Sparkassenbeirat  

 

Welche Vorbilder haben Sie?  

Meine Mutter, Nikola Tesla und Ioannis Ikonomou  

 

Was muss eine gute Politikerin mitbringen?  

Ganz viel Geduld und Elan  

 

Was ist Ihr Herzensthema?  

Anti-Rassismus, Gleichberechtigung und internationale/interregionale 

Kommunikation  

 

Was ist Ihr Lieblingsessen?  

Burger 
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